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May 15, 2019

NOTIFICACION DE CASOS MULTIPLES DE LA TOS FERINA PARA ESTUDTANTES DE Da
Vinchi-Science High School

Estimado Padre o Tutor Legal,

El Departamento de Satud Piblica del Condado de Los Angeles ha identificado varios estudiantes con la
tos ferina en Da Vinchi-Science. Debido 2 que su hija(o) asiste [Da Vinchi-Science], queremos darle
informacion e instrucciones para prevenir la propagacion de la tos ferina.

La tos ferina es una enfermedad respiratoria que se propaga cuando una persona tose o estornuda.
Usualmente, dicha enfermedad comienza como un resfriado y se empeora con el tiempo. Personas con la
tos ferina padecen de ataques de tos que pueden durar varios-segundos. Después de un ataque de tos, una
persona puede tener un silbido y vomito o se puede asfixiar. Ademas, la tos ferina puede convertirse en
una grave enfermedad que requiere hospitalizacion e incluso la muerte, especialmente en los bebés
menores de 6 meses de edad.

La tos ferina se trata con antibiéticos, los cuales ayudan prevenir la propagacién de dicha enfermedad a
otras personas. Algunas personas gue reciben el tratamiento después de tener la enfermedad por un

tiempo pueden seguir tosiendo por varias semanas, pero no pueden contagiar a los demés con la tos
ferina.

Las siguientes actividades se estdn llevando a cabo en Da Vinchi-Science], para prevenir la propagacién
de la tos ferina: .
» Los nifios que estén tosiendo no pueden asistir a la escuela hasta que sean revisados por su
meédico.
o Por favor lleve a su hija(o) a ver a su médico si tiene sintomas que incluyen tos, o
empieza a toser durante las préximas tres semanas, y lleve esta carta con usted,
Informarle a su médico que su hija(o) pudo haber estado expuesto a la tos ferina. Si el
médico determina que su hija(o) tiene la tos ferina, su hija(o) debe tomar por lo menos 5
dias de antibidticos antes de regresar a 1a escuela al sexto dfa.

» Serecomienda que todos los nifios que tuvieron contacto cercano con ia persona infectada (como
los que comparten el mismo salén de clases o actividades extraescolares), Y tienen una condicién
médica que puede ser empeorada por la tos ferina, tome antibiéticos. Los antibidticos apropiados
son necesarios para estas personas, incluso si no estdn tosiendo. Adn si su hija(o) ha recibido
todas sus vacunas para la tos ferina (incluyendo DTaP y Tdap), los antibidticos le dard a su
hija(o) una proteccion adicional contra la infeccién. '



s En el caso de que mas personas se enferman de la tos ferina en la escuela, los alumnos que no han
recibido las vacunas recomendadas contra la tos ferina para su edad, y que no quieren tomar los
antibiéticos no podran regresar a la escuela hasta por 21 dias (segiin lo permitido por la Ley del
Estado de California). Esto es para ayudar a proteger al estudiante contra la infeccion de la tos
ferina. El Departamento de Salud Piblica del Condado de Los Angeles tomars la decisién
cuando esto es necesario.

Vacunidndose es la mejor manera de prevenir el contagio de la tos ferina. Animamos a las familias de
asegurarse de que todos en la familia, tanto nifios y adultos, completen la dosis necesaria de todas las
vacunas contra la tos ferina. Por favor, siga estas recomendaciones:
¢ Basado a la edad. los nifios menores de 7 afios de edad deben recibir todas las dosis necesarias de
la vacuna DTaP.
s Una vacuna de refuerzo Tdap es recomendada para los siguientes::
o Cualquier persona mayor de 7 afios de edad que no estd inmunizada totalmente.
o Los pre-adolescentes (11-12 afios de edad), adolescentes y adultos.

Las personas con tos ferina perderan dias de clases y/o trabajo y también pueden tener una enfermedad
muy incémoda, prolongada y dolorosa. Las personas vuinerables fuera de la escuela, tales como bebés
demasiado pequefios para ser vacunados y personas de la tercera edad, pueden desarrollar una enfermedad
grave que requiere hospitalizaciones de largo plazo e incluso la muerte. Para obtener més informacién
sobre cémo prevenir y controlar la tos ferina, por favor consulte la hoja de informacion que se incluye con
esia carfa.

Favor de tomar en cuenta que toda la informacion acerca de esta investigacion de salud pablica es
confidencial para proteger la privacidad de todos los pacientes. La escuela y el Departamento de Salud
Pubtlica del Condado de L.os Angeles no pueden proveer nombre/s de ninguna persona enferma.

Si usted no tiene seguro médico o un médico particular, puede obtener las vacunas gratis o a bajo costo
visitando nuestros Centros de Salud Pablica. Para obtener mas informacion, visite nuestras paginas de
Tnternet www.publichealth, lacounty covichs/, www.publichealth.lacounty. cov/ip. o Hame a ia Linea de
Informacion del Condado de Los Angeles al 2-1-1 para obtener una lista de proveedores de la vacuna
gratis o a bajo costo. Para obtener més informaci6n sobre la tos ferina, por favor visite
www.publichealth Jacountv. pov/ip/DiseaseSpecific/Pertussis.tm.

Para més informacién o para aclarar una duda, por favor comunicase con Aurelia Hopkins, Enfermera de
Salud Piblica al Curtis Tucker Health Center, (310) 419-5333 durante las horas laborales. También puede
}lamar a la Linea de Informacién del Condado de Los Angeles al 2-1-1 después de las horas laborales.
Gracias por su cooperacion.

Atentamente,

Annet?s Fuerners, PLD.

Annette Guérrero, M.D.

Physician Specialist

County of Los Angeles Department of Public Health

Curtis Tucker Health Center - 123 W. Manchester Blvd., Inglewood CA 90301
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